










Programa
Herramientas:

 Códigos de presencia
 PNL
 Lectura cuántica del campo
Técnicas de desarrollo del sueño
 Lectura de lineas de la mano 
 Constelaciones organizacionales
 Meditación 
 Chi Kung 
 Paseo por el bosque
 Baños de diapasones

Debes saber...
No estás obligada a participar en todas las
actividades, pero sí a respetar los
momentos de silencio de los demás.
Las actividades comenzarán después de 5’
de cortesía, si pasado este tiempo no estás
en la sala de reuniones, entenderemos que
no quieres participar en ese momento.
Es aconsejable llevar cuaderno, lapiceros
de colores y algo para escribir. 
También bañador, y algún instrumento si lo
usas, pero esto es opcional.



Qué haremos...aproximadamente
Día 4 o 5: Bienvenida, cena, programa, protecciones y apertura del retiro. Código de la presencia.
Test. Deberes para la noche, en el sueño (objetivos, bloqueos…), meditación, silencio hasta
después del desayuno.
Día 5: Baño de fuego al amanecer en silencio. Código de la presencia. Prioridades de trabajo
según puntuaciones del test. Identificación del programa/Nuevo programa. Técnica de PNL.
Almuerzo. (Tiempo libre para playa hasta la tarde). Baño de Diapasones. Constelación o Biodanza.
Descanso. Lectura manos. Cena. Código de la presencia. Técnica del sueño.
Día 6: Baño de fuego al amanecer en silencio. Código de la presencia. Prioridades de trabajo
según puntuaciones del test. Identificación del programa/Nuevo programa. Técnica de PNL.
Almuerzo. (Tiempo libre para playa hasta constelación). Baño de gong/Diapasones. Constelación,
Lectura de manos o Biodanza. Instrumento. Descanso. Actividad pendiente. Cena. Código de la
presencia. Técnica del sueño.
Día 7: Baño de fuego al amanecer en sielcio. Código de la presencia. Dibuja a tu niña interior con
sus recursos en alguna zona de tu cuerpo. Test, cierre, ¿qué te llevas? Almuerzo de despedida.   



https://adelallerena.com/servicio/retiro-silencio-meditacion-autocuidado-comida-saludable-potencial-desbloqueo-impulso/
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